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I Dzien babci ...

Kochanej babci ....

Znaczenie Swieto obchodzone dla
imion uhonorowania babc.

W dzien ten wnuki
sktadajq zyczenia swoim
babciom.

W Polsce obchodzone
21 stycznia, w tym

samym dniu w Butgarii,
Strona 22 w Brazylii a w Hiszpanii Z okazji dnia babdi,

26 lipca. Zycze Tobie cieptych kapci.
Ferie 7aénienie Stopka We Francji jest to swieto  Njechaj usmiech z ust nie
Zimowe, Slofica redakcyj ruchome i obchodzone znika
bezpiecz na jest w pierwszg niedziele A twa mifos¢ nie przemyka.
enstwo marca. Nie wierze juz w bajki,
podczas Ale pamietam je wcigz,
ferii klaudusial?  Bo czytataé mi je zawsze

Prosze zostan tu na zawsze.
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Dzien dziadka ...

Kochanemu
dziadkowi ...

Postuchaj mnie dziadku kochany,
Kiedy z t6zka wstatem zaspany,
Przez okno na niebo spojrzatem,
I nagle olsnienia doznatem.
Malutkie chmurki ptywajac

po niebie

Kazaty mi przybiec szybciutko
do Ciebie.

Miatem Ci zlozy¢ serdeczne
Zyczenia,

By sie spetnity Twoje marzenia.
W prezencie Ci daje serduszko
moje,

Poniewaz w moim, wyczuwam
Twoje.

Jesli dwa serca tak sie kochaja,
Napewno szczescia w zyciu
zaznaja.

klaudusial7

Rodzinne, swieckie swieto,
obchodzone w Polsce

22 stycznia.

W ten dzien wnuki sktadajgq
zyczenia swoim dziadkom.
Swieto powstato okoto
trzydziesci lat temu

i stopniowo stawato sie

http://redakcja. mammedia.pl/wtyczka/11/1/3
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I W obronie praw czowieka ...

10.12.2010r. odbyt sie
w naszej szkole
,, Maraton Pisania
Listow ",

Maraton przeznaczony
do obrony ludzi
cierpiacych, skazanych
na smier¢ oraz
torturowanych

W wiezieniu. W naszej
szkole tg akcje
Zorganizowata pani
Marzena Kapusta.

fot. M. Kapusta

W tym, roku bronimy :

_ - Mao Hangfeng
W 2009 r. obroniono :

Femi Peters
- -Musada A-buFaga Ojciec Alejandro Solalinde
Birtukan Mideke Gernrra
Konstantina Kunvea Saber Rogouti
klaudusial7
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Trzej Krolowie-
Trzej Medrcy

za Wschodu,
ktorzy udali sie

do Betlejem, aby
ztozy¢ czesé
narodzonemu
Jezusowi. Pamigtkg
tych wydarzen jest
uroczystosé
Objawienia
Paniskiego.

Obchodzona

6 stycznia dla
podkreslenia,

ze Kacper, Melchior
i Baltazar byli
przedstawicielami
ludéw, do ktérych
zgodnie z tradycjg
szedt Jezus. Trzej
Krolowie
zostawiaja swoj

Slad na drzwiach
domow znakiem
K+M+B(od
pierwszych liter
Medrcow) oraz
date biezgcego
roku. Dary Trzech
Medrcow to zioto,
kadzidfo i mirra.
Zioto kojarzy sie
Z dostatkiem,

bogactwem,
zamoznoscia.
Kadzidilo nalezy
do najstarszych
symboli
uwielbiajgcych
Boga. Mirra jest
znakiem
niesmiertelnosci
Pana.

Madziaaa
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Co to jest karnawat?

Czesto idziemy
na zabawe
karnawatowom
a tak naprawde
niewiemy skad
sie wiela jego
nazwa i oznacza,
gdzie odbywaja
sie |

najpopularniewjs

ze bale. Oto kilka
informacji, ktore
poszerza twoja
wiedze.

Karnawat, zwany
dawniej zapustami to
czas zabawy ,tafcow,
przebieranek i ogolnej
radosci ,jest on liczony
od Nowego Roku lub
od Trzech Kroli

i trwajacy az do Srody
Popielcowej. '
‘Nazwa pochodzi

od faciriskowloskiego
"carnavale", czyli
rozstania z miesem,

co w Polsce
przetiumaczono
"miesopust”, okreslajac

tym jednak ostatnie dni
karnawatu.

W Sredniowieczu

z obchodéw
karnawatowych slyneta
przede wszystkim
Wenecja, a po jej
upadku Rzym. Niemal
réwnie huczny bywat
w tamtych czasach
karnawat w Hiszpanii,
Portugalii i we Francji
bawiono sie takze
Czechach, na Rusi i na
Batkanach. Obecnie

popularnym
karnawatem jest
karnawat w Rio.
Bardzo szybko zabawy
karnawatowe nabraty
swoistego charakteru

i polskiego wyrazu,
zgodnie z duchem

i temperamentem
narodowym, z tradycjg
polska i obyczajem.
Obecnie karnawat jest
znany i $wietowany

na catym Swiecie i z
roku na rok jest
doskonalony.

strona 10
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8 krokow by dobrze sie bawic.

KROK
PO
KROKU
Sobota

wieczor,a Ty
siedzisz w domu?
Zapros znajomych
i zrob karnawat

u siebie . Oto kilka
rad, ktore pomoga
Ciw
zZorganizowaniu
imprezy.

Krok1

Zapytaj o zgode
rodzicow. 1eéli sie
nie beda mie¢
zastrzezen, wykonaj
nastepny krok.

Krok 2
Zapros znajomych.
Najlepiej tych,

ktorzy mieszkaja nie
daleko Ciebie,

by mieli
wystarczajaco duzo
czasu, by sie
przygotowac .Przy
wyborze znajomych
pamietaj zapraszaj
takie osoby,

z ktérymi mito Ci sie
rozmawia.

Krok 3

Wybierz sie

na zakupy.
Zanim wyjdziesz

na zakupy, zastanow

sie, jakie dania masz
zamiar zrobic i kup
do tego skladniki.
Poza tym zaopatrz
sie w chipsy, napaje,
ciastka, owoce,
pieczywo, wedline

i inne przystawki
wedtug uznania.

By nadac domu
prawdziwg
karnawalowa
atmosfere, kup
jakies balony,
czapeczki, maski,
trabki papierowe itp.

strona 12
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Krok 4 przy lampach lub charakteru Twoich
Zrob cos do drzwiach. znajomych. Jesli
zjedzenia. Na stole pouktadaj wola delikatng

SaEll nle masz napoje owoce muzyke, wybierz
zdninosc ,chipsy, pieczywo, piosenki o subtelnej

kulinarnych, popros
mame, a na pewno
Ci pomoze.

Pamiegtaj na stole
powinno sie znalezé
co najmniej jedno
ciepte danie. Jesli
zapraszasz osoby

w wieku
miodziezowym, pizza
lub zapiekanki beda
odpowiednie. Na
nastepnej stronie
znajdziesz kilka
przepisow na szybkie
w wykonaniu

i smaczne dania.

Krok 5

Udekoruj miejsce
spotkania.

Gdy mama bedzie
wykonywata
potrawy, Ty w tym
czasie zajmij sie
udekorowaniem,

wedliny, ciastka itp.
Przy kazdym miejscu
rozloz serwetke,
obok czapeczke
karnawatowa

i oczywiscie sztuce

oraz naczynia.
Na stole poloz
rowniez swieczki
nadadza one mity
klimat.

tonacji.Gdy

sq jednak fanami
muzyki rockowej

i lubia ostrzejsza
nute, musisz znalez¢
cos$ innego.

Krok?7
Przygotuj kreacje
dla siebie.

Pamietaj, aby dobrze
sie w niej czué.

3 1/11
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miejsca spotkania. Krok 6 Krok 8

Nadmuchaj balony, Przygotuj muzyke. Baw sie dobrze!
polowe rozrzuc Gdy bedziesz '

po pokojach, adruga  \ypierat muzyke PIZZA
polowe pozawieszaj dostosuja ja do

http://redakcja. mammedia.pl/wtyczka/11/1/3 strona 13

SZYBKO |
SMACINIE !

PIZZA

CIASTO:

2 szklanki maki

1 tyzeczka cukru

3 dag drozdzy

1 tyzka oliwy

sol (szczypta)
NADZIENIE:

1 papryka

20 dag sera zoltego
10 dag szynki

1 stoiczek oliwek

pot cebuli

Sposob wykonania:
Rozrdb drozdze z mala
iloscig cieptej wody

i odstaw

do wyrosniecia.

Po wyrosnieciu drozdzy
dodaj je do maki.
Dosyp sol, 1 lyzeczke
cukru i 1 lyzke oliwy,
catlos¢ wymieszaj

i ugniec¢ rekami.
Nastepnie odstaw

do wyrosniecia

na okoto 20 minut.
Wyrosniete ciasto
rozwatkuj lub rozgniec
rekami w celu
uzyskania pozadanego
ksztattu. Potem na
ciescie pokladaj
skladniki wedtug
uznania Piec okolo

20 minut

SMACZNEGO

w temperaturze 200

stopni.
NALESNIKI

CIASTO:

250 g maki

1 jajko

250 ml mleka

50 ml wody

1/2 lyzeczki oleju

szczypta soli

olej do smazenia

? T it |

SPOSOB WYKONANIA
Wszystkie skltadniki
dokladnie wymieszaj
lub zmiksuj. Patelnie
rozgrzej i lekko naoliw.
Smaz nalesniki - na
patelnie wlewaj okoto
3/4 chochelki ciasta.
Obsmazaj z obu stron,
do uzyskania lekko
brazowego koloru.

RS,
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Co to wogdle jest
kawa?

Kawa to napuj
sporzadzony z
palonych, a
nastepnie
zmielonych ziaren
kawowca.

Nazwa.

Jej nazwa pochodzi
od arabskiego
kahwa. Przenikta
poprzez Tureckie
stowo kahve
utworzono od niego
wioskg nazwe caff.

Z kad pochodzi
kawa?

Kawa pochodzi z
Etiopii gdzie pojawita
sie okoto XVI wieku.

orzezwiajgco oraz
zwieksza sprawnosc
myslenia.

Kawa w Polsce.
Do Polski przybyta
pod koniec XVII
wieku z potudnia, od
Turkéw. W naszym
kraju pojawuita sie
po bitwie pod
Wiedniem.

Parzenie kawy.
Sposchow parzenia
kawy jest wiele.

szklance lub filizance
bardzo dobrze
zmielong kawe.

Ciekawostka.
Kawa to jeden z
podstawowych
artykutow
spozywczych i
najwiekszych
towarow handlowych
na swiecie.

Rocznie produkuje
sie okoto 6.7
milionow ton kawy.
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Dziata ona : S

obudzajaco i Najczesciej zalewa
P sie wrzatkiem w Madziaaa
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Znaczenie imion

Pewnie wielu z was interesuje znaczenie imion.

W internecie jest wiele informacji na ten temat.
Z pewnoscig nie wszystko co wyczytamy jest prawda, ale na pewno jest w tym troche

prawdy.Przekonajcie sig sami.

W tym numerze zajmiemy sie imionami Aneta i Kajetan.

Aneta

Imieniny Anety : 16 czerwca, 17 lipca
Znaczenie imienia :

Osoba niezwykle oddana
wspatmatzonkowi, dzieciom i catemu
domowi. Nie przecenia towarzystwa, lecz
takze nie stroni od znajomosci. Wrazliwa
na uroki krajobrazu i pieknownetrz
domowych. Lubi spokoéj, zgode i harmonie
we wiasnym srodowisku. Jest bardzo
umuzykalniona. Potrafi postepowac jak
dyplomata, cho¢ zdarza sig, ze swoim
naiwnym zachowaniem wszystko burzy.
Posiada umiejetnosci nasladowcze

Kajetan

Imieniny : 7 sierpnia

Znaczenie imienia:

Osoba z tym imieniem idzie przez zycie
zdecydowanie i zwyciesko. Jest
cztowiekiem ambitnym, zdecydowanym,

posiada krytyczny umyst. Hartuje sie

w dziataniu, lubi by¢ oryginalnym w swoim
srodowisku. Jest dos¢ wszechstronnie
przygotowanym do zycia, potrafi zaradzic¢
ztu, nieznajomosci praw rzadzacych
Swiatem. W konfliktach odgrywa czesto
role mediatora. Jest elokwentny

i inteligentny, potrafi bawi¢ towarzystwo.
Jednak dos¢ fatwo ulega wptywom innych
ludzi, ktorym daje nieraz postuch. Popada
w ten sposob w ktopoty i trudnosci
towarzyskie.Chce by¢ zauwazalny, sili sie
na oryginalnosc. kadnie i modnie sie
ubiera. Nie dba o to, ze na ubiory i zycie
wiecej niz posiada. Nieraz zaniedbuje
rodzing, nie pamieta o rodzicach, a dzieci
pozostawia samopas.

luu__luu
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Jak i ferie letnie sg
i ferie zimowe. W
wojewodztwie
matopolskim ferie
zaczynajg sie juz
od 31 stycznia i
trwajq do 14
lutego. Ferie
zimowe to czas
spedzony na
sankach, nartach,
stokacz

narciarskich czy na
lodowisku lub
wspinajac sie na
"Kilimandzaro."
Ferie zimowe to
czas w, ktérym
wychodzimy na
snieg lub
spotykamy sie z
przyjacoimi.
Mozemy wkoncu

odpoczac od
obowigzkow
szkolnych,
posiedziec przed
telewizorem. To
takze czas na
spedzanie czasu
w centrach
handlowych na
wyprzedarzach.

Zima w miescie.
Podczas ferii w
miescie powinnismy
uczuli¢ dziecko, ze
zabawy przy jezdni
sq bardzo
niebezpieczne.
Czesto na polskich
drogach spotykamy
oblodzone i
odsniezone jezdnie,
nietrudno wtedy o
wypadek. Podczas
zabaw w miescie
dzieci powinny by¢
ubrane w jasng
odziez oraz nosic
odblaski. Dzieci
muszg zachowacd
bezpieczenstwo
podczas
przechodzenia przez
droge gdyz zte
warunki pogodowe
pogarszajq

widocznosc
kierowcow.

Bezpieczenstwo
na stokach

narciarskich.
Giowna przyczyng
wzrostu wypadkow
jest rewolucja w
sprzecie i ttoku na
stokach.
Wyjezdzajac na
narty chcemy wrécic
cali i zdrowi.
Powinnismy wiec
zachowac
bezpieczenstwo! -
Jezdzi¢ w kasku,
przestrzegajcie tego!
Bezpieczenstwo

na sankach.
Jazda na sankach
jest ulubionym
sportem tych
miodszych i tych

starszych. Malucha
na taka wyprawe
powinnismy ubraé
bardzo ciepto aby nie
zmarzt. Na poczetku
wybieraj gorki
matostrome. Pilnuj
dziecko przad
zderzeniem z innymi
dziec¢mi.
Bezpieczenstwo
na lodowisku.
podczas pobytu na
lodowisku nietrudno
o wypadek.
Lodowistko powinno
byc¢ dobrze
przystosowanie do
duzej ilosci
uczestnikow. aby
byto bezpieczne dla
wszystkich.
Przestrzegaj dziecko
aby nie wchodzito na
zamarzniete stawy
gdyz moze byc to
niebezpieczne.

Wypoczynku podczas
ferii zimowych nie
trzeba duzo
wczesniej planowac,
daleko jecha¢, nie
wigze sie to ze zbyt
duzymi wydatkami
ale przynosi wiele
radosci.

Madziaaa
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Anlar

4l Jan

Euterwrien, ZJolarsd
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POLSKI HIP HOP

CO TO JEST?

Hip hop-

ruch kulturowy i gatunek
muzyczny powstaty

w Nowym Jorku

w Stanach Zjednoczonych
we wczesnych latach 70.
XX wieku, zainicjowany
przez Afroamerykanow

i Latynosow. Od momentu
powstania w nowojorskiej
dzielnicy Bronx hiphop
rozprzestrzenit sie

na catym sSwiecie. Cztery
gtowne elementy hiphopu
to rapowanie, graffiti,
taniec breakdance

i DJing. Pozostate
elementy to moda i slang
hiphopowy oraz beatbox.

POLSCY RAPERZY

Peja: wtasciwie Ryszard
Waldemar Andrzejewski , znany
réwniez jako Onomato,
Onomatopeja, Rychu Peja
SolLUfka, Charlie P - polski raper,
autor tekstow i producent
muzyczny

Buczer: wtasciwie Tomasz
Buczowski— polski raper, MC.
Swojg kariere na hiphopowej
scenie rozpoczat na przetomie
2002/2003, kiedy to zwigzat sie
Z grupg 71 Skiad. Razem z nimi
nagrat 4 nielegalne ptyty.

Od 2005 r. razem z Brozim,
Zawikiem i Zelem tworzy
hiphopowa grupe :
PTP (Potnocny
Torun Projekt).
Udziela sie
rowniez w ekipie
B&B, czyli
Brozas i Buczer
z ktorym wydat
ptyte Czas

to pienigdz
DonGURALesko:
witasciwie Piotr
Gorny, znany
réwniez jako
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HIP HOP

Gural, Guraal, DGE, D] Dziadzior,
Giovanni Dziadzia, Dziadzia
Giovanni, Osieroconych Ptyt
Selektor[2]. Polski raper. Dziata
na polskiej scenie hiphopowej

od 1995 roku i jest cztonkiem
takich grup muzycznych jak:
Killaz Group, Super Grupa,
K.A.S.T.A., PDG Kartel oraz

POLSKIE
RAPERKI

WdoWa,
wiasciwie
Matgorzata
Jaworska-
polska
raperka.
Wykonywany
przez nig rap
cechuje klimat

,ktory ukazat .
sie

na poczatku
2006 roku pod
tytutem
Pierwsza dama

31/11 Wtyczka

GTW[2][1]. DonGURALesko DRl (SP Records,
wspotpracowat z takimi Anases! produkga
o, : - raperka Sebastian
wykonawcami jak: Sido, Gl Gwik). Poza
D] Kostek, Fokus, Matheo, o »
Paluch, Grubson czy Pezeta grownic tYm e
na polu kilka
MCingu. featuringow.
Dziata Ma takze
na slaskiej Za sobq beef
scenie, jest z AwersEj.
cztonkinig, Lilu, wiasciwie
zespotu Aleksandra
Kubanskie Agaciak-
Pomarancze. polska
W 2003 roku kompozytorka
wypuscita hiphopowa.
nielegal pod
tytutem Sool
w Twoim Oku.
QOd tamtej pory
pracowata nad
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