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20 kwietnia 2011roku uczniowie naszego
gimnazjum mieli przyjemnosc¢ obejrzenia
krotkiego spektaklu teatralnego pt:
"Czarno na biatym" w wykonaniu
gimnazjalistow. Rezyserem
przedstawienia byta pani Maria
Szczepaniak.

Tego dnia naszg szkote odwiedzili takze
wyjatkowi goscie siostra Kinga -kierownik
hospicjum im. Siostry Bernadyny
Jabinskiej w Miechowie oraz pani Ewa -
koordynator ds wolontariuszy. Zwrocity
sie one z prosba do mtodych ludzi, aby
nie lekali sie utomnosci, choroby oraz
smierci. Takg wtasnie tematyke poruszato
wspomniane przedstawienie. Gtowni
bohaterowie to Monika i Ruben, ktorzy
zmagajq sie z cierpieniem i Smiercig.
Bohaterka z oddaniem i wielkg mitoscig
opiekuje sie swoim nieuleczalnie chorym
mezem. Posiada takze swiadomos¢, ze
cate jego zycie juz od najmtodszych lat
naznaczone bylo chorobg, samotnoscig i
bélem. Ruben bowiem jako dziecko trafit
do sierocinca, miejsca pozbawionego
mitoscie i szacunku do drugiego
cztowieka. Monika w zyciu Rubena staje
sie szansg na lepsze i przede wszystkim
godne zycie.Dla bohaterow
drogowskazem zyciowym staje sie ksigzka
pt. "Maty ksigze" i zdanie "nawet w
obliczu sSmierci dobrze jest wiedzie¢, ze
miato sie przyjaciela"

Przedstawienie to byto dostkonatg lekcjg
cztowieczenstwa i szacunku do blizniego.

L=

R
—
ot |
1

http://redakcja.mam.media.pl/wtyczka/11/6/7 strona 3 strona 4 http://redakcja.mam.media.pl/wtyczka/11/6/7



Wtyczka Wtyczka

http://redakcja.mam.media.pl/wtyczka/11/6/7 strona 5 strona 6 http://redakcja.mam.media.pl/wtyczka/11/6/7




Wtyczka 76/11 7 6/11 Wtyczka

[
L

=
=
-

"y

"Przez zabawe do nauki" oto
krotki fotoreportaz z tamtego
dnia.
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Runda I r_"‘f’d\é*
Podziat na : \czydia

grupa krzyzowkowa (4
osoby) <17 pkt.>
pozostate osoby, skojarzenia :

PROSTA, NAPED, MIEDZ,
DIETA ,KLIMAT<6-1pkt>

Runda II

Przy mocy swoich ciat i
odgtosow trzeba utozyc
maszyne :

do oczyszczania atmosfery
do wydobywania ropy
naftowej

do liczenia

parowg

deszczomierz

laboratorium chemiczne.

Za ciekawy pomyst i
prezentacje 4 pkt, gdy ktos z
innych z grup odgadnie
dodatkowo 2 pkt.

Runda III

Prezentacja piosenki (1-5 pkt)

Runda IV

Uniwersytet przedszkolaka
czyli wyktad na temat:
kwadratu

oka

wegla

Za odgadniete hasto i krotkie
opisanie go <5-1pkt>

Runda V

Matematyka srodlekcyjna.<6-
1pkt>

Runda VI

Muzyka kontynentow ; <4-
1pkt>

Afryka

Azja

Antarktyda

Ameryka Pdtnocna
Australia

Runda VII

Litery matematyczne <5-
1pkt>

Runda VIII

Hasto reklamujace Zdrowy Styl
Zycia<4-1pkt>

Runda IX

Kalambury <4-1 pkt>

WYNIKI TYCH
KONKURENCII NA
NASTEPNEJ STRONIE.
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Na poczatku kwietnia
rozpoczeta sie akcja
promocyjna naszego liceum.
Oferta skierowana byta do
uczniow klas III osciennych
gimnazjow.

W tym dniu goscie
odwiedzajacy naszg szkote
mogli zobaczy¢ nowg hale
sportowg, uczestniczy¢ w
debacie dotyczacej problemu,
gdzie kontynuowac nauke w
Krakowie, czy w Stomnikach?
Uczniowie zostali poczestowani
eurociachem. Na zakonczenie
tego dnia odbyta sie
prezentacja multimedialna w
bibliotece szkolnej
prezentujgca historie naszego
liceum.

Najbardziej wysportowani
goscie mogli sprobowac swoich
sit na $ciance wspinaczkowe;j.
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Natogi

Papierosy

Narkotyki

Podejmujemy rozne dziatania,
nawet te profilaktyczne.

Dziatania
profilaktyczne w
naszej szkole
prowadzone se
przez paniq
Barbare
Zmigrodzka.

W tym roku
spotykamy sie
raz w tygodniu,
aby zebrac¢ mysili
oraz stworzy¢
plan dziatania na

nastepne
miesigce.
Nasze wystawy
zazwyczaj byty
pouczajgce i
prezentowaty
roznego rodzaju
uroczystosci z
zycia szkoty.
Mowity w
szczegolnosci o
natogach oraz
przedsytawiaty

nasze tradycje i
prezentowaty
prace wykonane
przez naszych
uczniow.
Zachecamy do
obejrzenia tych
wystaw na
drugim pietrze.
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Wiosenne przesady, a moze
to nie przesada?

Przesady i ich
objasnienia
zwigzane z
wiosng:

Bocian zwiastuje
nam dzieci.

Cztarolistna
koniczyka
spetnienie marzen.

Przeystowia
wiosenne:

"Jedna jaskotka
wiosny nie czyni."

" Na $w. Wojciecha
pierwsza wiosny
oznaka"

"Kwiecien plecien
poprzeplata troche

zimy, troche lata"

Kto sie w maju
urodzi, dobrze mu
sie powodzi"

"Majowe btoto
wiecej niz ztoto"

"Jesli w maju
deszcze na dworze,
to jesienig chleb w

komorze"

Wiosenny
piosenki:

"Zielono mi"
"Wiosna"

"Wiosna ach to ty"

Zbliza sie lato, wiec kazdy

z nas chce zadbac o siebie

, by gdy przyjdzie letni

czas sciagnac kurtki, bluzy

i pokazac swoje ciato .

Szczegolnie nastolatki
myslg o takich rzeczach.
Po zimie powinnismy
zadbac o siebie ale nie
chodzi tu tylko o wyglad
zewnetrzny. Czesto
siegamy po maseczki

i napoje gotowe, ale czy
nie mozemy znalez¢
troche czasu i samemu

w domu cos$ przyrzadzic ?
Sami sprobujmy
przygotowac maseczke
oraz koktajl. Mamy wtedy
swiadomosc, co tak
naprawde sie w nich
znajduje oraz pewnosc

, 2e nie ma tam zadnych
konserwantow

i sztucznych dodatkow.
Gdy nie mamy owocow
takich jak truskawki czy
maliny, siegnijmy po te
ktore sa caty rok. Zawsze
przeciez mozemy udac sie
do sklepu i kupi¢ banany

i avocado.

Maseczka banana

i avocado do cery

z tradzikiem

Sktadniki:

1 maty banan

1 mate awokado

2 tyzki stotowe
naturalnego jogurtu

2 - 3 krople witaminy E
Miksujemy razem banana
i awokado do uzyskania

jednolitej masy, dodajemy

jogurt | witamine

E miksujemy ponownie
do uzyskania jednolitego
koloru. Maseczke
naktadamy na przemyta

twarz i pozostawiamy

na 10 do 25 minut
(zaleznie od wrazliwosci
naszej skory). Zmywamy
maseczke z twarzy i po
osuszeniu skory
naktadamy krem
nawilzajacy. Maseczka

ta ma na celu zwezi¢ pory,
oczysci¢ skore twarzy

z nadmiaru toju. Warto
wiedziec¢, ze banan jest
zrodtem beta-karotenu.
Jest takze bogaty w potas,
magnez i selen oraz
witaming B i C. Taka
dawka odzywczych
sktadnikow podarowana
cerze odwdzieczy sie nam
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piekng, promienng skora.
Koktajl ,, AntyStres ,,
Koktajl, w ktérym umiescimy banana i avocado ma nas
uspokoi¢, gdy dodamy do niego limonke bedzie tez
orzezwiajacy. Dobrze jest napic sie takiego napoju gdy
mamy duzo nauki lub mamy cos waznego do zrobienia , a
wcale nam sie nie chce tego robic. Taki koktajl nie jest
trudny do przygotowania, a na pewno nie jednemu
zasmakuje.
Sktadniki :
1 banan
1 duze avocado
a2 limonki lub cytryny
0 5 | jogurtu naturalnego
Sposdb przygotowania :
Banana i avocado pokroi¢ w kostke. Do wysokiego
naczynia wlac jogurt. Wsypac do niego owoce. Zetrzec
skorke z limonki lub cytryny, wycisngc sok. Wszystko
razem zmiksowac. Smacznego ; )
luu__luu
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Dobra wrozka.

Czesto
na korytarzach
styszy sie jak
uczniowie
mowig o swojej
mamie ,, stara"’.
Moze jest
,, Stara" ale
potrafi wyleczy¢
rany serca i na
ciele.

Dzien Matki dniu sg one To $Swieto ma na
to swieto zwykle celu okazanie
obchodzone obdarowywane matkom
corocznie laurkami, szacunku,
w Polsce kwiatami oraz mitosci,

26 maja jako roznego rodzaju podziekowania
wyraz szacunku prezentami za trud wtozony
dla wszystkich przez wlasne w wychowanie.
matek. W tym dzieci. .
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