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Wspoétpraca z PCK - Szkolne Koto Wolontariatu i Turystyki

Kurs z zakresu Pierwszej Pomocy

W dniach 3 i 6 grudnia 2016 r. uczniowie klasy | LO wraz z cztonkami Szkolnego Kota
Wolontariatu i Szkolnego Kota Turystyki uczestniczyli w kursie z zakresu Pierwszej Pomocy.
Zajecia sktadaty sie z czedci teoretycznej i Cwiczen.

Pozoracje urazéw wykonywane byty przy uzyciu profesjonalnych srodkéw do charakteryzacji.
Podczas éwiczen wykorzystywano fantomy ze wskaznikami umozliwiajgcymi kontrolowanie
poprawnos$ci wykonywanych ¢wiczen.

Program kursu obejmowat nastepujgce zagadnienia:

» Ocena stanu poszkodowanego.
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» Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym.

» Postepowanie w przypadku braku oddechu i krgzenia.

» Postepowanie w przypadku urazéw.

*» Postepowanie w przypadku nagtych stanow.

» Ewakuacja poszkodowanego.

Szkolenie prowadzone byto wedtug wytycznych Czerwonego Krzyza oraz Europejskiej Rady

Resuscytacji przez Instruktora Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Nad przebiegiem zaje¢ czuwata p. Barbara Waszuk.
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