"Madra klasa - Zdrowa klasa"

"Regulamin, cele i harmonogram konkursu "Madra klasa - Zdrowa klasa"

Zapraszamy uczniow wszystkich klas Gimnazjum im. K. Wielkiego w Stomnikach oraz ich
szanownych wychowawcow do wziecia udziatu konkursie

pt. ,Madra klasa — zdrowa klasa!”. Konkurs jest realizowany w ramach programu Trzymaj forme!
i ma forme PROJEKTU.

Cele konkursu:

» Zwiekszenie wiedzy dotyczacej zbilansowanej diety i aktywnosci fizyczne;j

» Umiejetne korzystanie z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktow
spozywczych

* Ksztattowanie postaw i zachowan w zakresie prawidtowego zywienia i uprawiania aktywno$ci
fizycznej

» Propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i $rodowisku lokalnym

- Swietna zabawa, zdrowa rywalizacja i integracja zespotéw klasowych.

Regulamin:




"Madra klasa - Zdrowa klasa"

1. W konkursie biorg udziat wszystkie zespoty klasowe wraz z wychowawcami.

2. Klasa na godzinie wychowawczej powotuje czteroosobowy zespdt koordynatoréw, ktdrzy
podczas trwania konkursu beda odpowiedzialni za podziat wykonywanych zadan oraz
nadzorowanie terminowosci ich realizacji.

3. Konkurs polega na wykonaniu 8 zadan — od pazdziernika do maja — po jednym zadaniu na
kazdy miesiac. W wyznaczonym terminie koordynatorzy zobowigzani sg zgtosic sie do
organizatorédw konkursu z wykonanym zadaniem w celu jego prezentacji i dokonania wspélnej
oceny.

4. Po realizacji kazdego etapu konkursu — zadania- klasa otrzyma ocene punktowa, ktéra
wywieszona zostanie w gablocie na drugim pietrze szkoty.

5. Za kazde zadanie mozna otrzymaé od 0 do 10 punktow.

6. Podczas Dnia Zdrowia organizowanego na przetomie maja i czerwca zespoty klasowe
dokonajg prezentacji zrealizowanych przez siebie zadan, co bedzie podsumowaniem projektu.
Wytoniona zostanie klasa, ktdra najlepiej wywigzata sie z powierzonych jej zadan i uzyskata
tytut; ,Madra klasa — Zdrowa klasa!”

7. Zwycieska klasa otrzyma nagrode — niespodzianke!

8. Do regulaminu dotgczamy zatgcznik z tematykg zadan i terminami ich realizaciji.

Zyczymy udanej zabawy, ducha walki, ciekawych pomystéw i WYGRANEJ!!!
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"Madra klasa - Zdrowa klasa"

Organizatorzy: Marzena Kopcinska — Kapusta, Natasza taczny

Wykaz zadan do realizacji w ramach konkursu pt: ,,Madra klasa — zdrowa klasa!”

Zadanie i termin realizacji

1. Szlachetne zdrowie... co to jest zdrowie? Stwérzcie zbidr przystéw dotyczgcych zdrowia i
aktywnosci fizycznej i ciekawie je zilustrujcie (folder, port folio). 28 pazdziernika

2. Aktywnie odpoczywamy - to znaczy... - rodzinny sobotnio-niedzielny wypoczynek ( opis
miejsca i sposobu wypoczynku+ zdjecia lub rysunki); co daje aktywny wypoczynek mojemu
organizmowi?(praca plastyczna); 25 listopada

3. Wiem, co jem!!l- wykonajcie piramide zdrowego zywienia z opakowan po produktach oraz
zdrowy jadtospis dla ucznia/ uczennicy gimnazjum; 16 grudnia

4. Co w opakowaniu siedzi? Rozszyfrujcie sktad popularnego, reklamowanego produktu
spozywczego i ocencie jego wptyw na zdrowie cztowieka (plakat). 27 stycznia

5. Szparagi czy kaszanka? Dokonajcie pomiaru BMI waszego ciata, dane zamie$cie na
wykresie i wyciggnijcie wnioski bedgce odpowiedzig na zadane pytanie. 24 lutego

6. Kuchnia mojej babci. Przedstawcie propozycje przepiséw kulinarnych z uzasadnieniem ich
przydatno$ci dla zdrowia. 24 marca

7. Niech twoje ciato poczuje, ze zyje! — przygotujcie 5-cio minutowy zestaw ¢wiczen porannych
dla kazdego, ktory wykona cata klasa wraz z komentarzem o ich przydatnosci dla zdrowia 28
kwietnia

3/4



"Madra klasa - Zdrowa klasa"

8. No pokaz, na co cie stac!- zaprezentujcie wyniki swoich kilkumiesiecznych dziatah w takiej
formie, ktéra utwierdzi organizatoréw, ze to WY powinnidcie wygraé konkurs i otrzymac tytut
,Madra klasa — Zdrowa klasa!” Dzien Zdrowia
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