
Konkurs "Mądra klasa-Zdrowa klasa"

Konkurs „Mądra klasa- Zdrowa klasa” 

w ramach projektu „Trzymaj formę” trwa.

  

Jesteśmy na półmetku konkursu „Mądra klasa- Zdrowa klasa”, w którym biorą udział uczniowie
klas pierwszych. Celem konkursu jest m.in. kształtowanie postaw i zachowań w zakresie
prawidłowego żywienia       i uprawiania aktywności fizycznej, zwiększenie wiedzy na temat
zbilansowanej diety i aktywności fizycznej.

  

 

      

W ramach konkursu poszczególne klasy wykonują w każdym miesiącu jedno zadanie, które
podlega ocenie        i punktacji. Wykonane zostały już cztery zadania, po których punktacja
przedstawia się następująco: klasa Ia- 25  pkt, klasa Ib- 38 pkt, klasa Ic- 38 pkt  .
Podsumowanie w czerwcu. Trzymamy kciuki.
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