Warsztaty z pierwszej pomocy

Pierwsza Pomoc

16 kwietnia 2012 uczniowie gimnazjum w ramach Kota Pierwszej Pomocy, pod opieka p.
Eweliny Szwed, wzieli udziat w spotkaniu w Krakowskim Pogotowiu oraz warsztatach
poswieconych tematyce pierwszej pomocy. W wyjezdzie uczestniczyli: Weronika Wlazto,
Karolina Kurek, Pawet Lypik i Jakub Plucinski.

Podczas spotkania w pogotowiu uczniowie dowiedzieli sie jak dziata pogotowie ratunkowe.
Ponadto poznali zasady funkcjonowania dyspozytorni, w ktorej mogli przesledzi¢ ruch karetek
na terenie Krakowa oraz zapoznali sie z wyposazeniem karetki do transportu noworodkow.
Nastepnie przenieslismy sie do Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
gdzie odbyty sie warsztaty byty poswiecone pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach
szczegoblnych. Na poczatku uczniowie zapoznali sie ze sposobami postepowania podczas
krwotokow, ztaman, atakow padaczki czy tez porazen stonecznych. W drugiej cze$ci mogli
zastosowac teorie w praktyce. Opatrywali swoje ,rany” przy uzyciu m.in. siatki Codofix, szyny
Kramera czy chusty trojkatnej. Wiedza zdobyta podczas wyjazdu na pewno okaze sie przydatna
podczas mistrzostw pierwszej pomocy, kidére odbeda sie wkrotce.
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