Warsztzty profilaktyczne - uzaleznienie od internetu

RODZICU, POMOZ SWOJEMU DZIECKU!! .... i nie pozwdl mu uzalezni¢ sie od Internetu.

W listopadzie i grudniu odbywajg sie w naszej szkole zajecia profilaktyczne z zakresu
,=Uzaleznienie od Internetu”. Prowadzone sg przez fachowcéw z Krakowskiego Towarzystwa
Medycznego dla uczniéw klas | i Il gimnazjum. Odbyto sie tez spotkanie z ich rodzicami na ten
temat.

BodZcem do organizacji takich zajec staty sie niepokojace wyniki badan korzystania z
nowoczesnych technologii komunikacyjnych poparte spostrzezeniami naszych wychowawcéw i
nauczycieli.

*Jakie wyniki wzbudzajg niepokoj? :

0 Internetu uzywa 97% o0séb w wieku 16—24 lata,

0 dzieci spedzajg w Internecie coraz wiecej czasu miesiecznie ok. 16 do 24 godzin, dziewczynki
robig to czesciej - ,surfujg” do 30 godzin miesiecznie;

0 niemal co drugie dziecko (45%) korzysta z Internetu codziennie lub prawie codziennie;

0 70% internautéw w wieku 7-14 lat, korzysta z mozliwoéci grania on-line;

0 az 40 % dzieci ma kontakt z pornografia.




Warsztzty profilaktyczne - uzaleznienie od internetu

*Co mowig o Internecie mtodzi ludzie?:

0 51% badanych tym projekcie uczniéw jest przekonanych, ze zycie bez Internetu bytoby nudne
lub pozbawione radosci;

0 (47%) badanych uczniéw przyznaje, ze doswiadczyta zaniedbywania nauki i otrzymywania
gorszych stopni wskutek przesadnie dtugiego korzystania z Internetu;

0 46% nastolatkbw zdarza sie by¢ niedospanym z powodu dtugotrwatego korzystania z sieci,

0 48% zaniedbuje przez Internet domowe obowigzki.

TAKIE STATYSTYKI ZMUSZAJA DO ZASTANOWIENIA SIE | PODJECIA DZIALAN!!!

*Na podstawie badan:

CBOS ,Mtodziez 2013” i ,Diagnoza spoteczna 2013”;

Megapanel PBI/Gemius2 ,Dzieci aktywne on-line”;
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EU NET ADB wsrdd polskich gimnazjalistow w roku 2012.
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