ODDZIAtY PRZEDSZKOLNE

»Czyste powietrze wokof nas”

W dniach 9-13 marca 2015 roku w oddziatach przedszkolnych realizowaliémy program

antynikotynowy , Czyste powietrze wokét nas ©

Przed realizacjg programu na spotkaniu zapoznaliSmy rodzicéw z celamii sposobem jego
realizacji. Rodzice wyrazili che¢ udziatu w programie i podpisali kontrakt , ktéry brzmiat:

Wyrazam zgode by moje dziecko uczestniczyto w programie.

Osobiscie bede przestrzegat(a) zasady nie palenia papieroséw przy dziecku.

Bede dawat(a) wsparcie dziecku w sytuacjach, gdy chce unikaé¢ zadymionych
pomieszczen oraz w sytuacjach, gdy ktos pali przy nim.

Celem spotkania z rodzicami byto:

1.

Zwiekszenie $wiadomosci rodzicbw na temat znaczenia ich roli w rozwoju
zdrowotnym dzieci, a w szczegdlnosci w profilaktyce tytoniowe;.

Zwiekszenie umiejetnosci rodzicow w zakresie wspierania dzieci w sytuacjach
spotecznych, w ktérych narazone sg na ekspozycje dymu tytoniowego.

Podjecie przez rodzicow decyzji na temat utrzymywania efektéw programu w czasie i
po jego realizacji.

Dnia 9 marca 2015 roku rozpoczeliSmy realizacje programu:

Zajecia nr 1 — WYCIECZKA

Cel: Ukierunkowanie uwagi dzieci na Zrédta i rodzaje dymu poprzez obserwacje w
srodowisku.
1. Dzieci poznaty cel wycieczki pieszej po okolicy.
Podczas wycieczki obserwowaty rézne rodzaje dymodw: dymigce kominy, samochody,
ogniska , ludzie palgcy papierosy.
3. Podsumowalismy cel wycieczki.



Dymigce samochody

“duzo petdw na chodniku

a palacy pan

Zajecianr 2 - CO | DLACZEGO DYMI?

Cel: Zwiekszenie wiedzy dziecka w zakresie zlokalizowania réznych zrédet dymow,
okreslenia réznych rodzajéow dymow, okreslenia przyczyn wydobywania sie dymoéw,
okreslenia przyczyn wydobywania sie dymow.

1. Dzieci pracowaty w grupach, rysowaty na temat zaobserwowanych dyméw podczas
wycieczki.



2. Wspdlne podsumowanie - rozmowa na podstawie planszy i rysunkéw dzieci.

Wystawa prac.







Zajecia nr 3 — JAK SIECZUJE KIEDY DYMI PAPIEROS?

Cel: Zwiekszenie wiedzy dotyczacej szkodliwosci dymu papierosowego.

1. Dzieci stuchaty relaksacyjnej muzyki i wykonywaty ¢wiczenia oddechowe podczas
opowiesci na temat dwodch krain: w jednej bylo czyste powietrze , w drugiej
zanieczyszczone .

2. Wypowiadaty sie na temat , Jak czuty sie w tych krainach?”

Bawity sie w kwiatki w pieknym ogrodzie , do ktérego wtargneli nagle ludzie palacy
papierosy.

4. Po zajeciach dzieci wreczyty swoim rodzicom listy, w ktérych byta informacja
odnosnie realizacji programu.

5. Podsumowanie zaje¢ — sprawdzenie realizacji celu zadania.




Zajecia nr 4 — CO SIE DZIEJE , GDY LUDZIE PALA PAPIEROSY?

Cel: Zwiekszenie wiedzy u dziecka na temat skutkdw palenia papieroséw.

i A

Dzieci poznaty historie podrdzy pociggiem smoka Dinusia ( zabawa pantomimiczna)
Wspdlnie Spiewalismy piosenke o Dinku

Dzieci kolorowaty postaé Dinka- maskotki programu.

Podsumowanie zaje¢- sprawdzenie realizacji celu zadania




Zajecia nr 5 — JAK UNIKAC DYMU PAPIEROSOWEGO?

Cel: wzrost kompetencji dzieci w zakresie: umiejetnosci zachowania sie, gdy znajdujg sie w
zadymionych pomieszczeniach; umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inni
palg papierosy.

1. Dzieci szukaty znaczkéw ,, zakaz palenia” , ktére byty ukryte w Sali. Rozmawialiémy na
temat ,, W jakich miejscach mozna spotkac takie znaczki i dlaczego”?
2. Kazde dziecko rysowato wtasne znaczki ,, Nie pal przy mnie”.

Podsumowanie- sprawdzenie realizacji celu zadania




Zajecia nr 6 — WYKONANIE PLAKATOW

1.

ZaprosiliSmy rodzicéw by wspdlnie z dzieémi wykonali plakaty pt. ,,NIE PAL PZYMNIE
PROSZE”. Wspdlnie rozmawialiSmy na temat szkodliwosci palenia papieroséw.
Spacerowali$my ulicami Stomnik z plakatami wykonanymi na zajeciach z rodzicami
gtoéno wotajac, np. ,NIE PAL PRZY MNIE PROSZE , BO TEGO NIE ZNOSZE”,

Plakaty zostang zaprezentowane uczestnikom Pikniku Rodzinnego 30 maja2015 roku.
Przygotowujemy réwniez inscenizacje pt. ,, Paleniu méwimy NIE!”

Ktorg zaprezentujemy na spotkaniu z rodzicami z okazji Dnia Mamy i Taty.
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