Od listopada 2013 r. uczniowie klas 4-6 nasze] szkoty realizujg konkurs,
ktory ma forme projektu ,Nasze zdrowie w naszych rekach” w ramach
programu , Trzymaj forme!”. Jego zadaniem jest propagowanie zdrowego stylu
zycia, poszerzanie wiedzy dotyczacej wiasciwej diety i znaczenia aktywnosci
fizycznej, a przede wszystkim swietna zabawa, zdrowa rywalizacja i integracja
zespotéw klasowych. Konkurs polega na wykonaniu 8 zadan od listopada do
maja. Po realizacji kazdego zadania klasa otrzymuje ocene punktowg. Na
koniec roku zwycieska klasa otrzyma nagrode - niespodzianke!

Zadaniel

Zdrowy jadtospis - utdzcie jednodniowy jadtospis dla ucznia w waszym wieku
uwzgledniajgc zasady zdrowego odzywiania.




Zadanie2

Nasze zdrowie w naszych rekach - przedstawcie w postaci folderu uzasadnienie
tego powiedzenia.




Zadanie3

Jem za duzo, jem za mato! - wykonajcie model cztowieka, ktéry nie stosuje sie

do zasad zdrowego zywienia.




Zadanie4

Jak spedzam wolny czas po lekcjach? — przeprowadzcie w waszej klasie wywiad
i wybierzcie 6 najbardziej popularnych form wypoczynku. Przedstawcie wyniki
w postaci diagramu stupkowego. Ocencie czy wasi koledzy wybrali dobry
sposob na spedzenie wolnego czasu.
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Zadanie 5:

Kto sie wyspal, ten jest zdrowy — przedstawcie w postaci plakatu znaczenie snu
dla zdrowia cztowieka.

ZADANIE 5

Kto sie wyspat, ten jest zdrowy —
przedstawcie w postaci plakatu

znaczenie snu  dla  zdrowia
cztowieka.
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Zadanie 6:

Gimnastykuj sie codziennie, bo to zdrowo i przyjemnie! — przedstawcie
w postaci folderu krétki zestaw éwiczen porannych na kazdy dzien tygodnia.




Zadanie 7:

Jem zdrowo, bo jem kolorowo! — przygotujcie kolorowg, wiosenng satatke
wraz z uzasadnieniem wyboru poszczegdlnych sktadnikow.










